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O ensino de Quimica deve ser contextualizado de forma a integra-lo no cotidiano dos alunos, tomando
como ponto inicial para o trabalho escolar os saberes populares, o conhecimento do senso comum,
principalmente, na Educacéo de Jovens e Adultos (EJA). Propostas que contextualizassem os conteddos
da Quimica, usando a tematica de refrigerantes “diet”, “light” e zero, foram trabalhadas com alunos na
Escola Estadual de Ensino Médio Dr. Luiz Mércio Teixeira, em Bagé- RS. A metodologia do trabalho
envolveu aplicacdo de questionarios, analise de rotulos de refrigerantes e aula experimental, que se
mostrou uma excelente forma de auxiliar os alunos no entendimento nos conteddos quimicos. A
influéncia na constru¢cdo do conhecimento cientifico tornou a aprendizagem mais significativa,
ressaltando a importancia da utilizacdo da contextualizacdo no Ensino de Quimica, por aproximar os

conceitos quimicos das vivéncias cotidianas dos alunos.
1 INTRODUCAO

A educacdo de Jovens e Adultos tem como principal objetivo promover a
escolarizacdo de pessoas jovens, adultas e idosas que nao tiveram acesso ou
interromperam seu processo formativo escolar, por meio da compreensdo de uma
pratica educativa que atenda as especificidades e a diversidade dos sujeitos
trabalhadores envolvidos no processo, a fim de dialogar com seus saberes, culturas,
projetos de vida e de articular melhores perspectivas com o meio social, cultural e com
o mundo do trabalho. (DISTRITO FEDERAL, 2013)

Nesse sentido, o projeto politico-pedagdgico e o regimento escolar devem
propor um modelo pedagogico adequado a essa modalidade de ensino “assegurando a
identificacdo e o reconhecimento das formas de aprender dos adolescentes, jovens e
adultos e a valorizagdo de seus conhecimentos e experiéncias”. Os componentes
curriculares devem favorecer condi¢cdes de igualdade formativa, adequando tempos e
espacos educativos em face das necessidades especificas dos estudantes. (BRASIL,
2013) Frente a isto, o professor tem um novo papel social quanto a forma de atuar:
organizacdo de conteudos contextualizados; e a utlizacdo de uma metodologia
adequada ao nivel da clientela com atividades que promova a criatividade, a auto-
expressao, a curiosidade e a autonomia na constru¢cao do conhecimento.

Desta forma devemos contextualizar o ensino, integra-lo no cotidiano dos
alunos, tomar como ponto inicial para o trabalho escolar os saberes populares, 0
conhecimento do senso comum. Com isso, este projeto tem a intencdo de
contextualizar o curriculo da disciplina de Quimica na Educacédo de Jovens e Adultos.
Diante este cenario, a contextualizacao ndo pode ser vista de maneira simplista, como
se fosse uma estratégia de ensino ou uma metodologia a mais. Um foco é o de facilitar
a compreensao de conceitos quimicos (ZANON; MALDANER; 2007). A partir disto o
foco deste trabalho € inserir conceitos quimicos para possibilitar uma compreenséo do
contexto vivencial dos alunos, com isso compreender conceitualmente os significados
de alimentos “light” e “diet”, a partir de conceitos quimicos.
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A utilizacdo da quimica dos alimentos para a contextualizacdo em sala de aula
fard com que os alunos possam exercer uma maior interagdo em sala de aula, por se
tratar de um tema que é de seu cotidiano, proporcionando assim um melhor
entendimento dos conceitos discutidos em sala de aula.

Os alunos que estudam no Ensino Médio da EJA sé&o, obrigatoriamente,
maiores de idade e a esta realidade soma-se trabalhadores, casados (as), com filhos
(as), etc. Para ingresso na EJA, observa-se a seguinte faixa etaria: para o Ensino
Fundamental, no minimo quinze anos completo até o dia da matricula; para o Ensino
Médio, no minimo dezoito anos completo até o dia da matricula (BRASIL, 1999).

Na maioria das vezes 0s conceitos quimicos abordados em sala de aula nao
estabelecem relacdo com os fendbmenos do dia-a-dia dos alunos, em consequéncia
disto, gera uma desmotivacdo por parte deles, que também ndo desenvolvem senso
critico. No ensino de EJA é muito importante que as aulas sejam relacionadas com o
dia-a-dia dos alunos levando em consideracdo também as experiéncias que os alunos
ja possuem. Desta forma, desenvolver atividades na EJA requer um professor que
ofereca préaticas educativas diferenciadas e que relacionem o cotidiano a vida dos
alunos, fazendo com que o interesse se desenvolva e a curiosidade pelos contetdos
trabalhados aumente. (GADOTTI E ROMAOQ, 2008).

A proposta deste trabalho foi desenvolvida em uma turma de segundo ano do
ensino médio, noturno da Educacéo de Jovens e Adultos (EJA), na Escola Estadual de
Ensino Médio Dr. Luiz Mércio Teixeira, que € uma escola localizada em um bairro
central do municipio de Bagé-RS. As turmas na EJA séo relativamente pequenas, esta
em questdo era composta por 8 alunos, apesar de um nimero um pouco maior de
alunos estarem matriculados. Grande parte das informacdes presentes neste trabalho
foram adquirida em pesquisas realizadas com os alunos durante a aplicacdo deste.

Ao realizar uma analise no cronograma da escola, percebeu-se uma ampla
guantidade de conceitos a serem ministrados, sendo que a maior parte deles € de um
grau de dificuldade alto, e em um espaco de tempo relativamente pequeno, para o
desenvolvimento dos mesmos, visto que em turmas EJA, os conteddos a serem
administrados em 8 ou 9 meses no ensino regular, sdo abordados em apenas 4 meses.
Neste sentido, este trabalho foi organizado de forma que os conteldos pudessem ser
explicados aos alunos de forma contextualizada. Optou-se por trabalhar com
refrigerantes, através da analise dos roétulos, oportunizando aos alunos a
aprendizagem, de contedados como calculos estequiométricos, e também alguns de
solucBes de forma contextualizada.

2 OBJETIVOS

Realizar propostas sobre contextualizacdo de contetudos da Quimica do segundo
ano do ensino médio, com foco em calculos estequiométricos e soluc¢des, na Educacéo
de Jovens e Adultos, utilizando a tematica de refrigerantes “diet”, “light” e zero.

3 REFERENCIAL TEORICO

Educacéo de Jovens e Adultos

A Educacéo de Jovens e Adultos — EJA é uma modalidade da Educacao Basica
nas etapas do Ensino Fundamental e Meédio, que visa oferecer oportunidade de
estudos as pessoas que nao tiveram acesso ou continuidade desse ensino na idade
prépria, assim como, prepara-los para o mercado de trabalho e o pleno exercicio da
cidadania. A oferta de cursos aos jovens e adultos proporciona oportunidade
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educacional apropriada, considerando as caracteristicas do aluno, seus interesses,
condi¢éo de vida e trabalho (RONDONIA, 2013).

Os Parametros Curriculares Nacionais dispdem a organizacdo pedagodgica da
escola em torno de trés principios orientadores: a contextualizacdo, a
interdisciplinaridade e as competéncias e habilidades. [...] Construir habilidades e
desenvolver competéncias pressupOe disponibilizar recursos mobilizados que, na
estrutura cognitiva, assumirdo sua postura em sinergia, objetivando um agir eficiente
em situacdes complexas da vida da pessoa. Portanto, entende-se por competéncia a
capacidade de mobilizar, articular recursos para a resolucédo de situacdes complexas
de forma criativa (RONDONIA, 2013).

Neste sentido, deve-se relacionar os conteudos trabalhos em sala de aula, afim
de estabelecer um vinculo com os conhecimentos prévios dos alunos. De acordo com

(BRASIL, 2001):

Contetdos e métodos devem visar a aprendizagem significativa,
e ndo aquela realizada exclusivamente por memoriza¢édo, de modo que
os contetudos da aprendizagem se integrem efetivamente entre as
competéncias dos alunos e ndo sejam Uteis apenas para 0 desempenho
nas provas. Ao contrario, o acesso as Ciéncias Naturais em EJA deve se
dar juntamente com a promoc¢do da racionalidade, a confirmagédo de
competéncias adquiridas na vida extraescolar e o banimento do medo e
dos preconceitos. (BRASIL, 2001)

Discussdes sobre o ensino de Ciéncias apontam para um ensino mais atualizado
e dinamico, mais contextualizado, onde séo priorizados temas relevantes para o aluno,
desta maneira um ensino de qualidade deve incorporar temas relevantes para 0s
alunos, assuntos ligados & saude, ao meio ambiente, a alimentos, assim como o que
sdo ciéncia e tecnologia. Estudando diferentes temas, os alunos precisam ter
oportunidades para conhecer as bases logicas e culturais que apoiam as explicacfes
cientificas, bem como para discutir as implicacbes éticas e os alcances dessas
explicagbes na formulacao de visbes de mundo (BRASIL, 2001).

Contextualizagdo no Ensino de Quimica

A contextualizacdo significa a vinculagcdo do ensino com a vida do aluno, bem
como suas potencialidades (DEMO,1988). Levando-se em conta ideias dos alunos e se
oferecendo condicdes para que se criem soluces para os problemas, € que, de fato,
se pode propiciar a participacdo deles no processo educacional em direcdo a
construcdo de sua cidadania, uma vez que, dessa forma, haverd uma identificacao
cultural e, consequentemente, a integracéo a escola (SANTOS, 2010).

Pode-se considerar que o objetivo central do ensino de quimica para formar o
cidaddo é preparar o individuo para que ele compreenda e faca uso das informacgdes
quimicas basicas necessarias para a sua participacdo efetiva na sociedade tecnoldgica
em que vive. Neste sentido, 0 ensino levaria o aluno a compreender os fendmenos
guimicos mais diretamente ligados a sua vida cotidiana, a saber, manipular as
substancias com as devidas precaucbes, a interpretar as informacfes quimicas
transmitidas pelos meios de comunicacédo, a compreender e avaliar as aplicacoes e
implicagbes tecnologicas, a tomar decisdes diante dos problemas sociais relativos a
guimica (SANTOS, 2010).

A caracterizacdo do conteudo basico do ensino em questdo possui dois
componentes essenciais: a informagdo quimica e o0s aspectos sociais. Tais
componentes precisam ser abordados de maneira integrada, (...) 0 que evidencia que
uma caracteristica basica do conteudo do ensino de quimica para formar o cidadao
refere-se a inclusdo nos programas de temas sociais, tais como quimica ambiental,
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quimica dos metais, recursos energeéticos, alimentos e aditivos quimicos, energia
nuclear, etc. (SANTOS, 2010).

E importante relembrar que o ensino para a cidadania caracteriza-se por uma
apresentacao inicial de um tema social, a partir do qual se introduzem o0s conceitos
cientificos que, em seguida, sao utilizados para uma melhor compreensdo da
problemética envolvida. Assim, tal abordagem propicia a contextualizacdo do contetudo
pela associacao direta com o cotidiano e desenvolve no aluno a capacidade de tomada
de decisao, [...] (SANTOS, 2010).

Por intermédio da quimica analitica e da bioquimica, podem ser observadas e
geralmente controladas, as transformacdes em todas as suas fases, ndo s6 as da
matéria prima utilizada, como também as que ocorrem depois de elaborado o produto e
durante o seu armazenamento (EVANGELISTA, 2008).

Produtos “Diet”, “Light” e Zero.

O crescente aumento no consumo de produtos “diet” e “light” da-se pela atual
preocupacdo que a populacdo vem tendo em consumir produtos mais saudaveis, de
facil utilizacdo e praticos. E apesar dos termos “diet” e “light” serem muitos utilizados
nos rétulos dos alimentos, os consumidores ndo tem um conhecimento correto de cada
termo, causando certo tipo de confusdo no momento de adquirir algum produto.
Segundo CARVALHO PINTO VIEIRA e CORNELIO, 2007:

[..] a grande maioria das pessoas ndo sabe diferenciar os
produtos light dos diet e, ainda, em algum momento, acredita que séo
sindnimos. O consumidor ndo esta suficientemente esclarecido sobre o
significado destes termos e sente-se pouco seguro em utilizar tais
alimentos, ou o utiliza de forma inadequada devido a falta de
compreensdo das declara¢des de rotulagem. Outro aspecto é que sao
poucas as pessoas que se preocupam em saber o que cada um desses
alimentos apresenta em sua composicdo e porque sdo diferentes dos
demais (CARVALHO PINTO VIEIRA e CORNELIO, 2007).

E importante entender a diferenca entre estes produtos adequadamente para
gue o consumidor o adquira de acordo com sua necessidade. Pessoas com excesso de
peso, diabéticos, hipertensos devem consumir o mesmo tipo de alimento? “Diet” ou
“light”? O que os diferencia?

Os termos “diet” e “light”, segundo a legislacao brasileira em vigor, sao utilizados
na designacdo de alimentos para fins especiais. Sendo que se faz necessario que
conste nos rétulos a tabela de composicéo nutricional de cada produto.

Os alimentos para fins especiais sdo aqueles especialmente formulados ou
processados, nos quais se realizam modificacbes no conteado de nutriente a fim de
atender as necessidades nutricionais de pessoas em condicbes metabolicas e
fisiol6égicas especificas, como por exemplo, diabéticos e hipertensos. Como mostra a
Tabela 1 diversos termos sé@o permitidos na rotulagem deste alimentos, como por
exemplo para um alimento que é reduzido em algum nutriente pode utilizar os
seguintes termos: Light / lite / leve ou reduzido.

Tabela |: Termos permitidos na rotulagem dos alimentos para fins especiais

Termos utilizados em rotulagens Indicacdes

Litle / light / leve / less / reduced / minus Reduzido, menos
Low / Weak / baixo / pobre Baixo

High / rico / alto teor ou alto conteido Alto teor

Free / whitout / livre / sem / zero / ndo contém ou | Nao contém
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isento
Whthout added / sem adicao Sem adicéo
Light / lite / leve ou reduzido Reduzido

Fonte:http://www.ambitojuridico.com.br/site/index.php?n_link=revista_artigos_leitura&artigo_id=2212&rev
ista_caderno=10

O termo “diet” caracteriza alimentos que tenham um tipo de formulag&o especial,
gue possa atender pessoas com necessidades alimenticias especiais, que tenham
alguma disfuncdo ou distarbio metabdlico, como diabetes ou hipertensos. Esses
alimentos, ndo tem necessidade de ter valor calorico reduzido.

Para que seja considerado “diet” um alimento de ter total auséncia de um
determinado ingrediente, por exemplo, para diabéticos tem que ter auséncia de acgucar
e para hipertensos, tem que ter auséncia de so6dio. Como esses ingredientes séo
substituidos por outros, a auséncia deste ndo garante reducdo do valor calorico. Os
alimentos “diet” foram elaborados para atender a pessoas com restricdes dietéticasl
especificas como diabetes, hipertenséo, alergias alimentares e ndo com a finalidade de
baixo valor calérico (CARVALHO PINTO VIEIRA e CORNELIO, 2007). O termo “diet”
somente pode ser utilizado em algumas categorias de alimentos para fins especiais,
estabelecidas na Portaria n. 29/1998 da ANVISA:

Alimentos para dietas com restricdo de nutrientes, alimentos para
controle de peso e alimentos para ingestdo controlada de acUcares. A
expressado diet nas embalagens dos alimentos nédo necessariamente
significa que o produto ndo contém acUcar (Portaria n. 29/1998 ANVISA).

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) o
termo “diet” pode ser usado em dois tipos de alimentos: a) Nos alimentos para dietas
com restricdo de nutrientes (carboidratos, gorduras, proteinas, sodio); b) Nos alimentos
para dietas com ingestdo controlada de alimentos (para controle de peso ou de
acucares).

O termo “light” caracteriza alimentos que devem ter uma reducdo de no minimo
25% de algum componente caldrico, como acucar, gordura, sal, e alguns outros. Estes
nao tem algum fim especifico como os produtos “diet”, apenas apresentam redugdo em
qualquer um de seus componentes.

A expressdo ‘light” nas embalagens dos alimentos nao, necessariamente,
significa que o produto é reduzido em gordura. Um alimento pode ser “reduzido ou
light” em valor energético, agucares, gorduras totais, gorduras saturadas, colesterol e
sédio. Entre outros critérios, para um alimento ser considerado reduzido ou “light” em
valor energético ou algum nutriente é necessaria uma reducdo de, no minimo 25% no
valor energético ou no conteado do nutriente objeto da alegacdo em relacdo ao
alimento de referéncia ou convencional.

Entretanto, deve-se prestar muita atencéo nesta reducao, pois cada ingrediente
tem uma func&o no produto, e para que o produto final fique igual, outro ingrediente
deve ser adicionado para substituir o original.

Os produtos zero indica isencdo de agucar com redugdo de calorias ou isencao
de nutrientes em relacdo ao produto original. De modo geral as indicacbes sédo

! O termo dietético possui sentido amplo e ndo se aplica apenas aos alimentos isentos de
aclcar, ou de baixas calorias. Sdo considerados dietéticos: alimentos para dietas de restricdo de
acucares, gorduras, colesterol, sédio, e aminoacidos ou proteinas; alimentos para dietas de controle de
peso; e alimentos para dietas enterais (CARVALHO PINTO VIEIRA e CORNELIO, 2007).
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semelhantes aos dos alimentos light. Quando o alimento € zero por isencdo de
acucares também pode ser consumido por diabéticos.

O termo diet € usado somente em alimentos para fins especiais, que séo
voltados para um publico especifico, enquanto o termo “light” € usado pelas empresas
qguando elas desejam destacar que um alimento de consumo geral foi reduzido em
valor energético ou em algum nutriente em comparac¢do com outro (ANVISA, 2013).

4 METODOLOGIA

Este trabalho realizou-se por meio de uma abordagem contextualizada e foi
desenvolvido na Escola Estadual Dr. Luiz Mércio Teixeira que € uma escola localizada
em um bairro central na cidade de Bagé-RS, em uma turma de segundo ano do ensino
meédio EJA, turma 322, no periodo do noturno, em novembro de 2014.

O planejamento para aplicagcdo do projeto foi desenvolvido juntamente com a
professora titular da turma, e com a professora orientadora do projeto.

A proposta de ensino foi desenvolvida logo apds a abordagem dos conteudos de
calculos estequiométricos e de solucdes, estes foram desenvolvidos pela professora
titular da turma. Neste sentido, realizou-se um planejamento levando em consideracéo
o plano de ensino da escola, o calendario escolar, e o andamento dos conteddos na
turma em questédo, para que todas as atividades previstas fossem realizadas.

A metodologia empregada durante as aulas desenvolveu-se através da
aplicac@o de questionarios, para saber o real conhecimento dos alunos em relacéo ao
assunto “Diet” e “Light”; a realizacdo de uma aula préatica, onde os alunos pudessem
aplicar os conhecimentos quimicos adquiridos em sala de aula, e também relacionar
com a tematica em questéo; a aplicacdo de um questionario posterior a realizacdo da
pratica, este foi aplicado juntamente com a prova bimestral. Como o0s contetdos
guimicos ja haviam sido abordados pela professora titular, estes ndo foram
repassados, foram apenas revisados no momento em que a pratica acontecia.

O trabalho foi desenvolvido em dois encontros, estes divididos em etapas, estas
séo descritas a sequir.

Primeiro encontro foi realizado em trés etapas. Na primeira etapa os alunos
responderam individualmente a um questionario. O questionario continha oito questdes
e foi organizado para analisar os conhecimentos prévios dos alunos, e para que 0s
dados pudessem ser analisados e comparados posteriormente.

Na segunda etapa um Folheto Explicativo foi disponibilizado aos alunos, este
continha alguns conceitos de produtos “diet”, “light” e zero, onde a académica explanou
sobre os termos e iniciou um pequeno debate, onde cada um expos parte da sua
opinido sobre 0 assunto, para construir o conhecimento sobre o tema.

Na etapa trés realizou-se uma aula experimental, que foi realizada em dois
momentos. No primeiro foi fornecimento aos alunos latas de refrigerante zero e normal,
e uma tabela de Valores Diarios de Referéncia. Essa atividade foi realizada em duplas
e 0s alunos compararam os rétulos dos refrigerantes ente eles e também com os VDR,
realizando calculos em relacdo a quantidade de certo nutriente ingerido a cada porcao
e a quantidade recomendada nos VDR, calculos estes que confirmassem a informacéo
trazida no rétulo. Neste momento, foi pedido aos alunos que pensassem em relacéo a
quantidade ingerida, por exemplo, “se certa pessoa ingerisse duas porcdes de
refrigerante, qual a porcentagem de sédio que ela estaria ingerindo, e se ela ingerisse 1
e Y2 L, quanto de agucar estaria ingerindo?”

No segundo momento realizou-se experimento, no qual os alunos prepararam
solucdes de diversas concentracdes de aclUcar em agua, realizaram célculos de
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densidade, e a partir destes contruiram um grafico, para que, posteriormente, fosse
determinado o teor de agucar nos refrigerantes, apartir da comparagdo com o gréafico
da curva padrdo de densidade. Algumas questbes para estudo também foram
propostas durante a execucdo desta etapa e, assim realizou-se um pequeno debate
sobre os resultados obtidos.

O segundo encontro foi realizado em duas etapas. Na etapa um os alunos
responderam individualmente ao mesmo questionario aplicado anteriormente. Na etapa
dois os alunos realizaram a prova bimestral que continha algumas questbes
contextualizadas com a temaética.

As atividades realizadas com a turma formam a fim de aferir o aprendizado
individual e também do coletivo. Com isso, entende-se que as estratégias de ensino
para Educacdo de Jovens e Adultos, devem estar em constante aperfeigoamento, com
a intencdo de trazer o aluno para sala de aula, prender o interesse dele, fazer com que
ele se sinta a vontade em expor suas vivencias, para que assim a aula seja enriquecida
com os saberes prévios de cada um.

A turma participou de maneira efetiva durante toda a aplicacdo do projeto,
envolvendo-se em todas as atividades propostas, havendo uma grande interacéo, e
excelentes didlogos sobre os conteudos sempre colaborando com suas vivencias,
varios guestionamentos foram apontados, e muitas curiosidades surgiram, levando a
um debate, conseguiram realizar o vinculo que existe entre da Quimica com cotidiano
de cada um.

5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Para a avaliacdo dos resultados foram considerados 0s questionarios que
foram aplicados antes e depois das atividades realizadas durante a aplicacdo deste
trabalho, assim como participacao, interesse e envolvimento durante as atividades.

Ao realizar a analise das repostas dos alunos, referente ao Questionario inicial,
destacou-se as seguintes questdes:

A questdo 6 “Qual a diferenca entre refrigerantes diet, light, zero e normal?”
Tem seus resultados demonstrados no Grafico 3.

25%

m Nio sei
® Nio respondeu

75%

Gréafico 1: Qual a diferenca entre os refrigerantes diet, light, zero e normal?

Percebeu-se que a maioria dos estudantes que responderam ao questionario,
nao sabia qual a diferenga entre os produtos “diet”, “light”, zero e normal. Sendo que
alguns nem responderam a questado, e em didlogo com os alunos, foi constatado, que
mesmo tendo algum conhecimento sobre os termos, ndo sentem-se seguros em falar
sobre eles.

A Questdo 7 “Relacione seu grau de conhecimento ao que se refere aos
seguintes itens:”, esta dividida em: a) O que é um produto diet? b) O que é um produto
light? e c) o que é um produto zero? Os resultados estédo representados nos Graficos 4,
5eb6.
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Grafico 2: a) O que € um produto diet?
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50% o s
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Gréfico 3: b) O que é um produto light?
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m Nio sei o que
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Gréfico 4: ¢c) O que é um produto zero?

A partir dos Gréficos 4, 5 e 6, percebe-se que a maioria dos alunos relata ndo
saber o significado dos termos. As respostas mostraram que, de maneira geral, falta
conhecimento significativo do tema evidenciando uma grande confusdo ao significado
de cada termo (“diet”, “light” e zero).

™ Responderam
® Nio responderam

100%

Grafico 5: Para quem sdéo indicados os produtos diet, light, zero e normal?

A Questdo 8, tratava-se de uma questao dissertativa, e apesar de todos alunos dos
alunos terem respondido a questdo, nenhum deles respondeu para cada termo.
Respostas dos alunos para a questao:

Aluno A: “diet ndo contem aclUcar e é indicado para quem tem diabetes e
hipertensos.”

Aluno B: “diabéticos, para emagrecer e zero ndo sei.”

Aluno C: “para quem faz dietas.”

Aluno D, E, G e H: “para diabéticos.”

Aluno F: “nédo sei.”

Esses dados mostram que os termos ainda geravam uma grande confusdo em
relacdo ao que significam e para quem séo indicados cada tipo de alimento.

Ao realizar a comparacao dos rétulos dos refrigerantes os alunos puderam perceber
a diferenca entre a concentracdo dos componentes dos mesmos. Os relatos foram
sobre diferenca de acucar entre um refrigerante e outro, na diferenca de sodio, e que o
refrigerante normal tem muito mais valor energético quando comparado ao refrigerante
zero, que tem valor energético 0%. Os alunos relacionaram essa diferenca a
quantidade de agucar em cada refrigerante, pois no refrigerante zero também é 0%. A
partir dessas analises, eles concluiram que: refrigerantes normais ndo sao indicados
para pessoas que tem restricAo ao acUcar (diabéticos), refrigerantes zero, ndo séo
indicados para quem tem restricdo ao sédio (hipertensos), e para quem deseja reduzir
o valor energético, o indicado seria o refrigerante zero.

Nesta etapa, os alunos também constataram que os valores das porcentagens dos
componentes dos refrigerantes presentes nos rotulos dos mesmos, sédo arredondados

XVIII Encontro Nacional de Ensino de Quimica (XVIII ENEQ)
Florianépolis, SC, Brasil — 25 a 28 de julho de 2016.



Divis&@o de Ensino de Quimica da Sociedade Brasileira de Quimica (ED/SBQ) EAP
Dpto de Quimica da Universidade Federal de Santa Catarina (QMC/UFSC)

para menos, a partir dos calculos realizados das quantidades de cada componente do
refrigerante. A partir deste momento, os alunos comecaram a ter ddvidas como: e
quanto aos componentes que tem 0%, serd que € mesmo zero? Ou sera que existem
alguns numeros apos da virgula? E se tiver, quando ingerirmos mais de uma porgao
(indicada no rotulo), estarei ingerindo alguma porcentagem maior que zero de um
determinado constituinte?

Com base nestes questionamentos deles, oportunizou-se mais um momento de
fixar os conhecimentos a respeito dos verdadeiros significados e exemplos do dia-a-dia
foram comentados pela académica para auxiliar na diferenciacdo dos termos utilizados
nesta tematica.

Durante a realizacdo da pratica para determinacdo de aclcar em refrigerantes, os
alunos puderam observar a real concentragdo de acUcar presente em cada
refrigerante, através do grafico da curva de calibracdo, que eles mesmos construiram.
E importante frisar que esta atividade aconteceu em um Escola Estadual, e foram
utilizados os materiais que ela oferecia, por esse motivo ndo pode-se garantir a
precisdo nos resultados obtidos com essa préatica. Aqui mais importante que falar sobre
as concentracdes de acucar em refrigerante encontradas, é falar na qualidade do
aprendizado que foi proporcionado ao aluno, durante essa prética. Eles desenvolveram
calculos estequiométricos para a producéo de solucbes de acucar, realizaram célculos
de densidade e célculos de concentracao, todos relacionados a tematica em questao.

Ao realizar a analise do questionario que foi aplicado apos a realizacdo do projeto,
questiondrio este que era igual ao realizado no inicio do projeto, observou-se as
seguintes respostas. Para Questéo 6 “Qual a diferenca entre refrigerantes diet, light,
zero e normal?” tem seus resultados demonstrados no gréfico 8.

38%

® Responderam
® Nio responderam

62%

Grafico 6: Qual a diferenca entre refrigerantes diet, light, zero e normal?

Ao comparar os resultados da mesma questdo, dos dois questionarios (prévio e
pos) pode-se observar uma grande melhoria, pois no questionario prévio grande parte
dos alunos que responderam o questionario, responderam esta questdo com nao sei,
sendo que o0s outros alguns nem responderam a questdo. Ja neste questionario,
aplicado apdés o projeto, a maioria dos alunos responderam a esta questéo.

Percebeu-se que mesmo com respostas simples, os alunos sentiram-se mais
seguros em responder a questdo apdés o projeto. E aqueles que responderam a
guestdo tinham adquirido algum conhecimento sobre o assunto, pois grande parte das
respostas tinha coeréncia.

A Questao 7 “Relacione seu grau de conhecimento ao que se refere aos
seguintes itens:” esta dividida em a) O que é um produto light?, b) O que € um produto
light? e c) O que é um produto zero?, os Graficos 9, 10 e 11 trazem os resultados desta
questéao.
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Grafico 7 : a) O que € um produto diet?
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Gréfico 8: b) O que é um produto light?
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Ndo respondeu
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Gréfico 9: ¢) O que é um refrigerante zero?

Ao realizar a andlise dos grafico dos resultados da questdo 7, em comparacdo com
os resultados do primeiro questionario, percebe-se um grande aumento nos alunos que
dizem saber o que significa cada termo, j& que nenhum aluno respondeu nao sei o que
significa.

Para Questdo 7 a), Grafico 9, constatou-se um aumento nos alunos que dizem
saber o que significa o termo, sendo que apenas um aluno ndo respondeu. Para a
questao 7b), notou-se um aumento relativo e novamente um aluno n&do respondeu. E
para a questdo 7c) observou-se que o numero de alunos que dizem saber o que
significa o termo também aumentou, e ainda, um aluno ndo respondeu. Para os alunos
gue responderam sei 0 que significa, foi pedido que explicasse, e quatro dos sete
alunos que responderam a questéo, com respostas simples, mas todas bem objetivas.

A Questédo 8 “Para quem sao indicados os produtos “diet”, “light” e zero? Mostra
seus resultados no Gréfico 12.

® Responderam

® Nio respondeu

62%

Grafico 10: Para quem sao indicados os produtos diet, light e zero?

Ao realizar a analise em comparacdo com a mesma questéao feita antes do inicio do
projeto, notou-se uma queda no numero de alunos que responderam a questdo, pois
no inicio 100% dos alunos responderam e nesta etapa apenas 62%. Porém, observou-
se uma grande melhora na qualidade das respostas, e 0s alunos que responderam
deram uma indicacdo para cada termo.

Em relacdo ao comparativo dos questionarios, antes e ap0s a execuc¢ao do projeto,
pode-se constatar uma assimilacdo dos assuntos abordados e trabalhados na teoria e
pratica, pois as respostas posteriores ao projeto, foram de uma qualidade infinitamente
melhor, apesar da maioria dos alunos terem sido bem sucintos em suas respostas,
estas eram claras e objetivas, 0 que ndo aconteceu nas respostas do questionario
prévio.

Segundo NEVES; GUIMARAES; MERCON, 2009, A contextualizacio
demonstra se um recurso importante na busca por um ensino de Quimica que
contribua para a formacao de cidadédos cada vez mais criticos e bem informados.

Para os alunos a Quimica é uma ciéncia muito abstrata e eles ndo conseguem
perceber a sua importancia e relacdo com a vida, assim a realizagcdo de aulas
contextualizadas torna-se essencial. Para que a contextualizagdo aconteca €
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necessario estabelecer relacdes entre os saberes dos alunos com que irdo aprender,
para que haja a compreenséo e uma aprendizagem significativa.

Na EJA, as metodologias de ensino devem ser planejadas de modo a proporcionar
a construcdo do conhecimento, formag¢do do aluno como cidaddo critico e social,
relacionando os conteudos com seu cotidiano.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente existe um grande numero de documentos que sugerem a
contextualizagdo de contetudos para o Ensino de Quimica, porém pouquissimos
guando se trata de Educacdo de Jovens e Adultos. Pois, sabe-se que para essa
modalidade de ensino é de fundamental importancia que os contetidos trabalhados em
sala de aula fagam referéncia ao cotidiano no qual o aluno esta inserido.

Assim um dos principais desafios do Ensino de Quimica é que esta seja
trabalhada de forma a desfragmentar contetdos isolados, oportunizando os alunos
uma visdo diferente do mundo de modo que este possa ser articulado com o
conhecimento Quimico. Com isso a funcdo do Ensino de Quimica Contextualizado é
tornar o cidadao apto a tomada de decisdes, sendo para isso € necessario que 0s
conteudos estejam vinculados com o contexto social em que o aluno estéa inserido.

O presente trabalho mostrou a utilizacdo de propostas sobre contextualizagéo de
contetdos da Quimica, na Educacdo de Jovens e Adultos, utilizando a tematica de
refrigerantes “diet”, “light” e zero. Dentre os diversos temas contextualizadores, pode-se
destacar os alimentos, pois além de ser um tema extremamente motivador, € um topico
muito rico conceitualmente, e permite desenvolver diversos conceitos, nao apenas
guimicos, podendo também ser trabalhado de forma interdisciplinar.

Ao realizar as analises, pode-se perceber que os alunos conseguiram relacionar
0S conceitos quimicos com a tematica trabalhada, reconhecendo que a quimica esta
presente no seu dia a dia, estes foram sujeitos ativos na construgdo dos
conhecimentos, pois participaram de forma ativa durante o projeto.

Finalizando este trabalho ressalto a importancia da utilizacdo da
contextualizacdo no Ensino de Quimica, aproximando os conceitos quimicos das
vivéncias cotidianas dos alunos. Trabalhando os conceitos de forma exemplificada para
gue assim possa despertar o interesse do aluno, agucar a curiosidade dos mesmos,
enriguecendo assim o momento. Para que a contextualizagcdo ndo seja apenas uma
forma de o aluno reconhecer os conceitos quimicos em fatos rotineiros, mas possa
perceber a importancia destes conceitos para sua vida, promovendo a redescoberta do
ambiente que o cerca.
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