EAP
Divisdo de Ensino de Quimica da Sociedade Brasileir  a de Quimica (ED/SBQ)

Dpto de Quimica da Universidade Federal de Santa Ca tarina (QMC/UFSC)

A PERCEPCAO DO PROFESSOR SOBRE A PRATICA
DOCENTE NO ENSINO SUPERIOR DE UMA UNIVERSIDADE
PRIVADA: RELATO DE EXPERIENCIA

Henrigue Gomes Visciano ! (PG)*, Leticia de Almeida Spina 2 (PG), *

henrigue.visciano@gmail.com

1 — Professor de Quimica na Educagédo Basica e Ensino Técnico, Mestrando em Ensino de Ciéncias pela
UNIFESP - Sé&o Paulo — SP

2- Professora da Area de Enfermagem no Ensino Técnico e Superior, Mestranda em Ensino de Ciéncias
pela UNIFESP — Séo Paulo — SP

Palavras chave: Metodologias Ativas, Ensino Superior, Relato de Experiéncia

Resumo: Acostumados com as experiéncias em classes do ensino técnico, viemos através deste
relato contar nossas percepc¢des diante das dificuld ades encontradas ao entrar em uma sala do
ensino superior superlotada. Buscamos utilizar meto dologias ativas, tais como grupos de
discusséo, estudos de caso, situacdes problemas e d esafios, demonstrando uma preocupagéo
com a aprendizagem patrticipativa, construcéo coleti va do conhecimento e maior respeito sobre os
diferentes tipos de aprendizagem que cada aluno apr  esenta. Essas abordagens metodol6gicas
também levaram em conta as relacdes humanas e as di  ferencas individuais de cada pessoa,
visando estabelecer uma relacéo saudavel entre alun  o-professor-universidade.

INTRODUCAO

Vivenciamos uma época com significativa producdo de conhecimento favorecendo
uma reflexdo sobre os problemas e possibilidades relacionadas a area da educacéo.

Em relacdo as metodologias de ensino, muitas publicacdes enfatizam os
procedimentos didaticos, discusséo sobre novas tecnologias e outras sobre o ensino em
areas especificas do conhecimento conforme pode ser apreciado no livro Docéncia em
Saude de Batista & Batista (2014).

A afirmagdo de Sonzogno (2014), é muito prudente quando refere que
metodologias do ensino superior ndo podem ser “tratadas independente da formacao do
professor”. E como docentes do ensino técnico e superior, compartiihamos do mesmo
pensamento que atualmente os professores sentem a necessidade de repensar sua
profissao e ressignificar suas intervencgoes.

Atualmente, o fazer docente necessita preocupar-se com a relagdo com o “outro”,
com as diferencas entre os seres humanos, para estabelecer uma relacéo saudavel entre
aluno-professor. Espera-se que o professor faca sua opcgao teorico-metodoldgica
coerente com as perspectivas dos alunos, que construa as atividades de ensino-
aprendizagem em conjunto com estes, para que sejam prazerosas, significativas,
estimulem o desenvolvimento de um aluno reflexivo, criticos, criativos, capazes de
analisar situagdes (SONZOGNO, in BATISTA & BATISTA, 2014).
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A aquisicao de conhecimento trata-se de um complexo e intrincado processo de
construcdo, modificacdo e reorganizacdo utilizadas pelos alunos para internalizar e
interpretar novos conteudos. Por outro lado, o professor tera um importante papel: de
mediador, de colaborador do aluno nessa travessia. Dessa forma cabe ao professor um
desafio: investir em situacdes que sejam favorecedoras da aprendizagem significativa,
implicando valorizacdo do conhecimento prévio dos alunos, a relacdo do conteddo com
a pratica profissional, articulagdo dos contetdos trabalhados com as outras disciplinas e
a possibilidade de aplicacéo das informacdes abordadas.

Sobre estratégias de ensino-aprendizagem na educacdo, Ruiz-Moreno (2014)
descreve:

A introducao de estratégias direcionadas a uma dimenséo criativa e libertaria para
existéncia humana constituem possibilidades e perspectivas importantes a
efetivacdo de um projeto de ensino de qualidade. Propor estratégias que
privilegiem o trabalho coletivo parece favorecer vinculos entre os diferentes
sujeitos que participam do processo ensino-aprendizagem, superando a relacao
unidirecional entre professor-aluno [...] (pag. 95, RUIZ-MORENO in BATISTA &
BATISTA, 2014).

Atualmente muito tem se falado sobre a importancia das metodologias ativas e da
Aprendizagem Baseada em Problemas (APB) ou do inglés Problem-based learn (PBL)
para 0s cursos da area da saude. Essa proposta metodolégica da APB, vem se
destacando no cenario mundial encontrando justificativa, segundo Voltarelli (1996), nas
inUmeras vantagens que ele possui sobre o ensino médico tradicional: aprendizagem de
modo realmente integrado, partindo de um caso clinico, utilizando variadas fontes de
informacéo e o trabalho em grupo, onde o aluno é responsavel pelo seu proprio
desenvolvimento, preparando-o para a educacdo continuada e independente no futuro,
proporcionando um aprendizado aplicado, estimulante e prazeroso.

Em uma revisao bibliografica, a partir de uma abordagem qualitativa realizada por
Gomes, et al (2009), na graduagdo em medicina no periodo de 1998 a 2008, foram
encontrados, em geral, resultados mais positivos para cursos no formato ABP. Dentre
esses resultados, destaca-se que os graduandos se sentiram mais preparados ou foram
avaliados mais positivamente pelos seus supervisores, além da percepg¢do do
desenvolvimento de competéncias como: comunicacdo efetiva; saber lidar com
pacientes de diferentes culturas; levar em conta 0s aspectos psicossociais no
adoecimento e no tratamento; atuar em equipe e lidar com questbes éticas. A
autoaprendizagem e a busca por conhecimento também se destacam. Como concluséo
os autores relatam que a ABP na graduacdo meédica pode ser uma alternativa para
implementacdo das diretrizes brasileiras sobre a formacédo médica.

A Teoria da Aprendizagem Significativa, proposta por David Ausubel em 1980,
afirma que um sujeito consegue aprender significativamente determinado conteudo, no
momento em que consegue incorporar e agregar novas informacdes aquelas que ja
estavam presentes em sua estrutura cognitiva, as quais o autor denomina “subsuncores”.
Assim, para que ocorra aprendizagem significativa, sdo necessarias duas condicdes
destacadas por Gomes et al (2008): disposicao para aprender e que o conteldo exposto
seja significativo para o aprendiz.

Em outra revisdo da literatura sobre metodologias de ensino e formacao na area da
saude, Mello et al (2014), no periodo de 2007 a 2012 buscaram de forma sistemética
estudos relacionados a APB e aprendizagem significativa. A conclusdo dos autores
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descreve que a maior parte das publicacdes evidenciam efeitos positivos com a
aplicacao de novas estratégias de ensino.

Para Maia (2014) um estudante que, durante toda a sua graduacao, recebeu
passivamente informacgdes de professores informadores, com certeza tera dificuldades
em buscar ativamente, em sua vida profissional as informagbes para construir e
reconstruir seu conhecimento. Tal afirmacédo vem de encontro ao que acreditamos, ja
gue o aluno nao saird dotado de todas as competéncias necessarias para 0 exercicio
profissional no mercado de trabalho, e, portanto, se fard necesséaria sua educacao
permanente.

RELATO DE EXPERIENCIA NO ENSINO SUPERIOR

Para este relato de experiéncia, descreveremos experiéncias vivenciadas dentro
de uma Universidade particular, em um curso de graduacéo na area da saude, que segue
um modelo de formacdo tradicional, um curriculo organizado em disciplinas
independentes, e apresenta aproximadamente 100 alunos por turma, nos semestres
iniciais.

Partindo do pressuposto sobre metodologias ativas e utilizacdo da problematizacao
como forma de potencializar as chances de ocorrer uma aprendizagem mais significativa,
como trabalhar com metodologias ativas com grandes grupos? Esse foi o primeiro
questionamento que fizemos ao iniciar a disciplina de Bioquimica.

Pensando nisso, utilizamos estratégias com base nas metodologias ativas, durante
um semestre, para disciplina de Bioquimica, composta por 5 turmas de
aproximadamente 100 alunos cada, e carga horaria de 3 horas semanais.

Os alunos de uma mesma turma pertenciam a diferentes semestres, ou seja, nem
todos haviam cursado as mesmas disciplinas basicas, o que tornava o grupo bastante
heterogéneo.

Estratégia 1:

Para revisdo de conceitos basicos como organelas citoplasmaticas, os alunos
foram convidados a fazer uma busca em livros recomendados, midia online e outros
materiais disponiveis na biblioteca da universidade por um periodo de 1h30.

Ao retornar para aula deveriam organizar as informacdes pesquisadas em
pequenos grupos por 30 minutos e elaborar uma “cancdo” que favorecesse o0
entendimento dos tipos e fungdes das organelas.

Ao final de 2 horas os alunos foram convidados socializar suas “cancfes” com 0s
demais grupos. Houveram grupos que “criaram” cang¢des novas, adaptaram cancgoes ja
encontradas em sites de videos disponiveis na internet com modificacées no ritmo e
ordem da “letra”.

Ao final das 3 horas de aula, depois de pesquisas, discussbées em grupo,
criacdo/adaptacdo de cancdes e uma “sessao de cantoria” pudemos perceber que
mesmo 0s alunos mais timidos participaram ativamente da proposta.

Vivenciamos uma aula de muita movimentacao, tendo como ponto de partida os
conhecimentos prévios dos grupos, a construcdo colaborativa de conceitos e uma
estratégia que também incluiu a diverséo finalizada no ato de “cantar”.

Estratégia 2:
Na introducédo de conteudos sobre aminoacidos e proteinas, primeiramente foram
disponibilizados capitulos da bibliografia basica no ambiente virtual de aprendizagem
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(AVA) com antecedéncia de duas semanas para a aula, e orientagdes para nortear essa
leitura prévia.

No dia da aula, foram utilizados desenhos realizados na lousa com giz para
explicacéo de conceitos basicos como classificacéo e estrutura dos aminoacidos.

Ao final de 1 hora de aula expositiva-dialogada, os alunos foram convidados a
resolver o “desafio de bioquimica 1”.

Detalhamento do Desafio 1:

A pergunta norteadora do desafio era: Qual a relacdo dos aminoacidos com a
doenca anemia falciforme?

Para buscar a resolucdo do desafio os alunos foram divididos em pequenos grupos,
e receberam alguns textos sobre a doenca anemia falciforme.

Foram orientados a realizar andlise dos textos por aproximadamente 1 hora, e
poderiam buscar outras fontes além dos textos disponibilizados (consulta a sites e livros
na biblioteca).

Durante a andlise dos textos participamos como mediadores das discussodes e
direcionamos 0s questionamentos.

Ao final de 1 hora foram orientados a eleger um representante de cada grupo para
apresentar a solucao discutida.

Como cada pessoa possui um tempo de aprendizado diferente, 0 mesmo ocorre
nas construcoes realizadas em grupo. Alguns grupos nao conseguiram finalizar o desafio
durante o periodo proposto, necessitando de mais tempo para estudo.

Para que todos pudessem ter a mesma oportunidade foi proposta a finalizagao
desta atividade na proxima aula, os alunos concordaram e apresentaram na aula
seguinte.

Para apresentacdo da solucdo deste desafio a sala foi organizada em um grande
circulo, e cada grupo pode expor a relacdo encontrada entre os aminoacidos e a doenga
anemia falciforme (onde uma alteracdo cromossdmica é capaz de codificar o aminoacido
valina ao invés de glutamico produzindo uma hemoglobina patoldgica).

Todos os grupos conseguiram contextualizar o desafio, durante as apresentacdes
um complementou o outro tornando a discussdo bastante rica.

Ao final foram questionados sobre o sentido desta atividade, os relatos dos alunos
foram: “gostar de desafios”, “compreender a relacdo das estruturas estudadas na
bioquimica com as doencas”, “motivacdo para buscar a solucdo”, “perceber que a
bioguimica n&o era tao dificil quando parecia”.

Estratégia 3:

Nesta etapa do plano de ensino, deveriam ser abordados conceitos sobre
desnaturacao e degradacao proteica, contando apenas com duas aulas (6 horas)

Na aula 1, os alunos foram divididos em pequenos grupos e orientados a revisar o
conteudo das aulas anteriores (sobre aminoacidos e proteinas).

ApoOs essa primeira etapa de revisdo, foram orientados a buscar o conceito de
desnaturacdo e degradacgdo proteica na bibliografia basica recomendada (bibliografia
disponivel na biblioteca fisica e virtual da universidade).

Ao encontrar os conceitos foram apresentadas duas questdes norteadoras:

Qual a relacéo do sistema digestorio com desnaturagéo proteica? E qual a relacéo
do controle metabolico da temperatura com a desnaturagéo proteica?
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Com a carga horaria limitada para essas duas aulas, foi proposta que uma parte
dos grupos pesquisasse sobre a primeira questdo e a outra parte dos grupos sobre a
segunda questéo.

Durante as pesquisas os grupos foram orientados a buscar informacdes que
subsidiassem a compressdo acerca do sistema digestorio e controle metabdlico da
temperatura antes de avancar na resolucéo das questdes norteadoras.

Na aula seguinte os alunos mantiveram a organizagdo em pequenos grupos, e
foram orientados a descrever:

Qual arelagéo entre a desnaturagéo proteica e digestao alimentar? E qual a relagéo
da desnaturacao proteica com a hipertermia corporal?

Durante 1h30 realizamos o papel de mediadores das discussdes entre 0s grupos e
utilizamos disparadores que facilitassem a busca pelas informacdes.

Os grupos poderiam conversar entre si e realizar trocas contribuindo coletivamente
com a construcao do conhecimento.

Ao final de 1h30, a sala foi organizada em um grande circulo e os alunos puderam
compartilhar os achados encontrados, alguns utilizaram esquemas na lousa para
explicar seu ponto de vista, outros trouxeram imagens e durante todas as apresentagdes
foram feitas complementacdes pelo professor e pelos outros grupos.

Ao final a atividade foi avaliada pelos alunos como uma boa estratégia para buscar
ativamente pelas informacdes, ao invés de apenas recebe-las do professor, descreveram
os desafios em trabalhar em grupo e gerenciar os diferentes pontos de vista, os conflitos,
e a importancia de administrar o tempo para elaborar as atividades propostas.

Estratégia 4:

Para introduzir os conceitos sobre as a¢des enzimaticas, planejamos uma atividade
no laboratoério de ciéncias bioldgicas, mas este passava por reforma.

Diante desta situacdo, mudamos nosso planejamento e realizamos uma aula
expositiva-dialogada sobre a acdo das enzimas, e os tipos de inibicdo enzimatica.

ApoOs a introducdo de conceitos basicos sobre enzimas, os alunos foram
convidados a realizar o “desafio da batata”.

Desafio da Batata:

Para realizar o desafio fora do laboratério, buscamos na internet imagens que
pudessem representar a inibicdo enzimética.

Localizamos a imagem de um experimento realizado com batatas submetidas a
diferentes temperaturas.

A imagem (fig. 1) foi postada no AVA com uma semana de antecedéncia para aula,
junto com capitulos de livros da bibliografia basica recomendada para esta disciplina.

Os alunos foram divididos em pequenos grupos e convidados a buscar a imagem
para o desafio no AVA.

A perguntada norteadora do desafio foi: por que as batatas apresentadas na
imagem estdo com coloracdo diferente? Qual é a relacdo dessa alteracdo com a acéo
das enzimas?

Para buscar as respostas para as questdes os alunos poderiam utilizar os materiais
disponibilizados no AVA ou em outras fontes (biblioteca fisica e sites da internet).

Novamente realizamos o papel de mediadores durante as discussées em grupo,
esclarecemos duvidas e direcionamos as pesquisas que deveriam ser apresentadas na
préoxima aula.

Na aula seguinte os alunos foram organizados em circulos e deveriam apresentar
suas pesquisas para responder as questdes norteadoras do “desafio da batata”.

XVIII Encontro Nacional de Ensino de Quimica (XVIII  ENEQ)
Florianépolis, SC, Brasil — 25 a 28 de julho de 201 6.



Diviséo de Ensino de Quimica da Sociedade Brasileir  a de Quimica (ED/SBQ)
Dpto de Quimica da Universidade Federal de Santa Ca tarina (QMC/UFSC)

Foi um momento de muita colaboracédo, exposicdo de pontos de vista diferentes,
participacao ativa de todos os grupos, inclusive dos alunos que ndo estavam presentes
na aula anterior.

A maior parte dos grupos compreendeu, com base em suas pesquisas que a
diferenca na coloracao das batatas era devido ao efeito da temperatura na inibicdo da
enzima polifenoloxidase, ja que cada batata apresentada na foto foi submetida a uma
temperatura diferente.

Ao final das atividades, foram questionados sobre a importancia do desafio, e
verbalizaram “gostar” da movimentagdo em sala de aula e da possibilidade de sair da
sala para pesquisar, demonstrando assim que propor aulas que utilizem os diferentes

recursos que a universidade dispbe é uma boa estratégia para constru¢cdo do
conhecimento.

Figura 1. Representacdo da inibicdo enzimética através de cubos de batatas submetidos a
diferentes temperaturas.
Fonte: Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas - Unesp

LICOES APRENDIDAS

Vivenciamos diversas estratégias de ensino com grupos relativamente grandes de
alunos. Podemos considerar que as estratégias utilizadas apresentaram resultados
positivos, uma vez que 0s objetivos de ensino foram alcancados e os alunos
verbalizaram como “satisfatéria” as escolhas para construcéo do conhecimento.

Observamos como pontos positivos em relacdo as estratégias utilizadas a
motivacdo dos alunos em busca de solu¢des para os desafios propostos, desmistificacao
da “bioquimica” como uma disciplina de dificil compreensao, estimulo a autonomia do
aluno e ao aprendizado autodirigido, incentivo a resolucéo de problemas, aprendizado a
partir da acao e de conhecimentos prévios, e possibilidade de troca de experiéncias entre
os alunos e professor.
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Como limitagGes identificamos a necessidade de gerenciar o tempo e prever que
algumas estratégias poderdo necessitar de mais tempo, 0 que implica em ajustes do
cronograma podendo gerar atrasos no cumprimento das disciplinas (especialmente em
uma universidade que utiliza curriculo tradicional).

Entendemos que salas de aula com grandes turmas sao desafiadoras, e utilizar
metodologias ativas onde se lanca mao de estratégias com pequenos grupos e um
cronograma justo, podera ser necessario mais de um docente para mediar as atividades,
pois em alguns momentos nao foi possivel dedicar a mesma atencao a todos 0s grupos.

Essas limitagOes poderiam ser minimizadas com turmas menores e adequagdes ao
curriculo, o que nem sempre € possivel nas universidades, ao menos em curto prazo.

De qualquer forma, enquanto nossa realidade nédo é alterada ficamos com o desafio
de tentar adequar uma metodologia que seja capaz de sensibilizar os alunos para o
aprendizado, sem meramente realizar a transmissao de informacdes, algo que o amplo
acesso a internet ja o faz muito bem.

Mesmo diante das limitacbes impostas pelas salas com grandes turmas,
recebemos feedbacks positivos dos alunos, o que reforca a importancia de continuar
utilizando as estratégias propostas.

CONCLUSAO

Embora dotados do embasamento tedrico e pré-dispostos a utilizar metodologias
ativas, nos deparamos com um cenario pautado nos métodos tradicionais, salas com
grandes turmas, além de um curriculo tradicional.

Para transformar este cenario, o professor precisa de disposicdo e embasamento
tedrico sobre quais estratégias utilizar para ser capaz de coloca-las em pratica.

Acreditamos ser de grande importancia debater sobre este assunto entre nossos
pares e com todos os atores envolvidos no processo de educagao no ensino superior,
para propor novos modelos de ensino, curriculos pautados no aprendizado por
competéncias, além da organizacdo das turmas, e repensar: gue competéncias podemos
estimular e desenvolver nestes académicos dentro do cenario atual? Como podemos
melhorar isso?

S6 uma boa formacdo docente ndo é suficiente para garantir um aprendizado
significativo, mas ja contribuira positivamente para mudancas de praticas.

Necessitamos rever os paradigmas outrora estabelecidos e mudarmos, pensando
nao apenas em nds, ou em nossos alunos, mas sim no futuro de toda uma geragéo que
estara a mercé destes futuros profissionais da saude, cuja qualidade no atendimento
comeca a ser definida dentro da sala de aula.
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