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Introducao

Souza (2007) observou que muitos alunos (até os
mais dispersos) se sentiram mais a vontade para
participar da aula, quando ocorria uma atividade
pratica (ndo  sendo, necessariamente, a
experimentacdo). Segundo o autor, em atividades
praticas, os alunos se sentem mais confortaveis em
arriscar ideias sem constrangimento de errar. Neste
sentido, cabera ao professor desempenhar o papel
desafiador de manter o interesse do aluno e
continuar a buscar estratégias, incentivando as
relacbes sociais de modo que os alunos possam
aprender uns com 0s outros no trabalho em grupo.
Uma possivel estratégia é a interdisciplinaridade que
vem cada vez mais tomando conta da educagéo.
Para Bonatto (2012), a interdisciplinaridade é uma
ligacdo entre o entendimento das disciplinas e os
conteldos escolares, permitindo, dessa forma,
recursos inovadores e dindmicos, nos quais as
aprendizagens podem ser ampliadas. Em se
tratando de interdisciplinaridade, buscamos, neste
trabalho, apontar uma proposta didatica que articula
duas areas do conhecimento, a Quimica e a
Educacao Fisica.

Ha alguns anos, vé-se que o esporte e a educacao
fisica sdo muitas vezes confundidos, mas ¢
plausivel relatar que o esporte por si s6 ndo é
considerado educativo, a menos que seja
"pedagogicamente transformado” (KUNZ, 2014). A
educacdo fisica, na maioria das escolas, esta
visando apenas a diversdo dos alunos (RANGEL-
BETTI, 1996), isto &, sem conteldos tedricos,
contexto fisioldgico e cientifico, no aspecto do aluno
entender o seu corpo, sua alimentacdo, a reacdo
gque tem no organismo e o quanto ele se esforca
para resultar em energia.

Neste sentido, a quimica faz-se necessaria para
explicar esses fendmenos. Para tanto, esse trabalho
objetiva-se em apresentar uma proposta de aula
interdisciplinar para a primeira série do ensino
médio, articulando as duas areas de conhecimento:
a quimica e a educacao fisica.

Resultados e Discussao |

O presente trabalho ainda estda em andamento,
desenvolvido  juntamente a  disciplina de
Instrumentacdo para o Ensino de quimica (IEQ),
ofertada como optativa no Instituto Federal Goiano
Campus - Urutai. Com este trabalho inicial,
obtivemos poucas fundamentacBes e pressupostos
tedricos buscados em textos e artigos.

Para tanto, a proposta € que, no desenvolvimento da
aula, a explicacdo central baseara em situar os
alunos sobre os anabolizantes sintéticos, uma vez
gue esses estdo sendo muito utilizados entre jovens
em academias para obter o tdo sonhado corpo
perfeito. Assim, discutiremos, primeiramente, como
a reacao do organismo se inicia e como o sintoma
de mau funcionamento dos rins e figado, entre
outros mais graves como hipertensdo, cancer e até
mesmo a morte subita, acontecem.

Diante disso, esperamos que, ao apresentar, ao
grupo de alunos, os famosos suplementos,
esclarecendo duvidas de como ele funciona no
corpo, para que serve e do que & composto, 0S
adolescentes poderdo ter a consciéncia de que
entrar na academia de forma precoce, apenas para
ter um corpo perfeito, talvez, ndo seja viavel. Por
isso, esclareceremos que uma opcdo saudavel
necessita do esporte, com um profissional
qualificado, e ainda a alimentag&o balanceada.

Conclusodes

Acreditamos na interdisciplinaridade como uma
estratégia metodologica que pode nos auxiliar em
resultados que enfatizem os alunos na
aprendizagem, podendo inseri-los a momentos de
embate de ideias, de socializagcdo e argumentacéo.
Percebemos que é possivel articular a quimica com
a educacao fisica, pois, além de ser um recurso
motivador, desperta a curiosidade e a atencdo dos
alunos, ja& que os exercicios fisicos aliados a
alimentacdo saudavel sédo condi¢cdes necessarias
para uma benéfica qualidade de vida.
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