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Introducao

O conteido de calculo estequiométrico ¢
encarado, quase sempre, com grandes
dificuldades de compreensao pelos estudantes,
tornando-se um desafio também para os
professores. Portanto, propostas que
possibilitem um caminho mais favoravel a
aprendizagem desse conteudo sdo bem-vindas.
Costa et al. (2005, p. 31) pensa que a
metodologia tradicional de ensino, que nada
conversa com as situacdes conhecidas e vividas

Para calculo dos valores presentes na por¢ao de
100g, precisou-se realizar regras de trés usando
os valores das tabelas nutricionais, que estdo,
geralmente, em porgdes de 25g ou 30g. Esse
mesmo calculo ¢ utilizado no estudo
estequiométrico. Assim, foi possivel perceber
um crescimento no interesse pela ciéncia
quimica, e também maior clareza do raciocinio
do contetido de célculo estequiométrico.

Analise Nutricional de Biscoitos Recheados-
Sabor Chocolate*.

Substancia Treloso (100g) | Nescau (100g) | Bono (100g)

pelos estudantes, apenas contribui para o
desinteresse deles pela quimica. Para mudanca

desse impasse surgiu a presente proposta de

ensino, partindo-se da realidade do alto  Carboidrato Aprox. 67 9 Aprox. 67 9 09
consumo de alimentos industrializados

(biscoitos, refrigerantes, salgadinhos) pelos ?&g’!gras 189 Aprox. 18 ¢ 159
adolescentes, o que desencadeia uma discussao

em torno da qualidade de vida dos estudantes, —z55 Aprox. 264 mg | Aprox. 177 mg | 210 mg

com a investigacdo das quantidades de acucar,
gordura e sodio presente em alguns alimentos
industrializados consumidos pelos alunos. A
escola ¢ um espago privilegiado para essa
préatica, e as aulas de quimica precisam se dispor
a essas novas demandas, assegurando uma
contextualizagdo do ensino de quimica.

Resultados e Discussao |

Para desenvolvimento dessa atividade utilizou-
se como publico alvo os estudantes do 2° ano
(turmas A, B e C) em um total de 120 alunos da
escola estadual EREM Professora Maria de
Lourdes Temporal, localizada em Cupira-PE.
Eles foram divididos em equipes de cinco
membros ¢ de posse das embalagens de trés
marcas diferentes de alguns produtos
industrializados como biscoitos recheados,
refrigerantes e salgadinhos de milho, fizeram a
investigacdo das quantidades de gordura total,
carboidrato e sodio presentes em cada 100g dos
produtos mencionados. Esses compostos foram
priorizados em fun¢do dos maleficios advindos
de seu uso continuo (hipertensdao, obesidade,
colesterol). Cardoso e Colinvaux (2000, p.401)
apud Trevisan; Martins (2006, p. 2) afirmam
que o conhecimento de quimica precisa
conversar com a vida, possibilitando uma visao
critica da realidade.

*Marcas mais consumidas/ conhecidas pelos estudantes.

Conclusodes

Os estudantes, em especial os que fazem uso das
escolas publicas brasileiras, apresentam
dificuldades no estudo de quimica. E fundamental
que os professores estejam atentos para a
necessidade de contextualizagdo dos temas
abordados pela quimica, utlizando-se de
informacdes cotidianas aos estudantes.
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