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Introducao |

A carambola pertence a familia das Oxalidaceas,
espécie Averrhoa carambola. A fruta é consumida
fresca ou sob forma de compotas, geleias, vinhos,
passas, doces; 0 suco da polpa é refrigerante e tem
uso medicinal no tratamento de febre, escorbuto e
diarreia. O fruto é fonte de sais minerais, vitamina
A, C, complexo B sendo rico em &cido oxalico™.

O acido oxalico (H,C,0,4) é um &cido dicarboxilico
téxico. Alguns alimentos possuem baixo teor em
sua composicdo, porém a ingestdo de sua forma
pura € letal ao ser vivo.

A determinacédo do teor de H,C,0O, em alimentos é
de especial interesse para pessoas com
insuficiéncia renal (IR), pois o consumo de
alimentos com alto teor deste acido pode resultar
em hiperoxalUria e subsequente formacdo de
oxalato de célcio, cristal insolavel, (CaO,),
componente primario de calculo renal’. Assim
evitando o consumo de alimentos ricos em &cido
oxdlico, diminui a excrecdo urinaria de oxalato,
podendo ajudar a prevenir a recorréncia de pedra
Nnos rins.

Este trabalho tem como objetivo comparar os
métodos de extracdo por centrifugacdo e ultrassom,
empregados na determinacdo do acido oxalico a
partir da carambola.

Resultados e Discusséao |

A fruta foi obtida no municipio de Itambé, Bahia, em
diferente estado de maturacéo, cortadas em cubos,
acondicionada em tubos para centrifuga, com
aproximadamente 5 g cada. Assim distribuido, 15
amostras na centrifuga e 15 amostras no ultrassom.
As amostras foram adicionadas diferentes
reagentes: agua deionizada, alcool 70 %, &lcool
absoluto, &cido cloridrico 1 mol/L e &cido cloridrico
2 mol/L, volume final de 10 mL. As andlises foram
feitas em triplicatas em tempo de extracdo de 15
minutos. As amostras foram filtradas e tituladas
com permanganato de potassio (0,01 mol/L) em
meio acido (H,S0,)°.

Os resultados encontram-se na Tabela 1. Na
andlise dos dados, o método de quantificagdo com
alcool absoluto foi significativamente mais elevado,
do que os demais reagentes, por ultrassom.
Contudo, no que diz respeito a extracao do oxalato
soluvel a partir de ambos aparelhos, as
concentragcdes foram mais elavadas na extragao

com centrifuga, salvo para o acido cloridrico 2
mol/L, que foi maior na extracdo com ultrasoom.

Tabela 1. Média e desvio-padrdo da concentracéo
de acido oxalico determinado com cada reagente.

Ultrassom Centrifuga

Alcool 70% 0,0030 (£0,0001) | 0,0036 (£0,0007)

Alcool absoluto 0,0024 (+£0,0009) 0,0043 (+£0,0003)

HCI 1 mol/L 0,0015 (+0,0003) | 0,0023 (£0,0005)
HCI 2 mol/L 0,0020 (+0,0003) | 0,0018 (£0,0005)
Agua 0,0012 (£0,0001) | 0,0016 (£0,0002)

Conclusodes

A presenca de dois grupos COOH confere aos
acidos dicarboxilicos, entre outras propriedades, a
de serem pouco solluveis em agua, que sdo
naturalmente atribuidos ao maior numero das fortes
ligacdes hidrogénio®>. Ao analisar os dados da
Tabela 1, observa-se que nos dois métodos a
concentracdo do &cido oxdlico foi baixa guando
determinado utilizando agua. Fica evidente que o
alcool absoluto € o mais indicado para quantificar o
acido organico (oxalico), presente na carambola.
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